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 O JOGO: QUEM SOU EU? 

Objetivo: apresentar aos alunos regras básicas e a história de algumas 

modalidades dos esportes aquáticos. 

Dividir a turma em 5 grupos, de 1 a 5, cada grupo terá o desafio de descobrir 

qual esporte aquático é e dividir com a turma   as características do seu esporte. 

Depois de divididos os alunos, juntos os grupos deverão realizar desafios para 

receberem as dicas, num total serão três desafios. 

Primeiro desafio: As equipes deverão procurar pela escola (quadra, pátio e onde 

mais puder) as dezoito letras que estão escondidas, juntar ao centro da quadra 

e formar as palavras (esportes aquáticos) com as palavras formadas cada equipe 

receberá a primeira característica do seu esporte. E a equipe ganhara 10 pontos 

por cada letra encontrada 

Segundo desafio:  mímica.  Um aluno de cada grupo (voluntário) irá realizar uma 

mímica (pode formar letras, qualquer coisa, só não pode emitir sons) de uma 

palavra (natação, livre, peito, costas, borboleta), o grupo ganha 10 pontos por 

número de mímicas que acertou. Todos recebem mais características sobre o 

esporte que são. 

Terceiro desafio: atravessar a piscina sobre o tapete. Todos terão uma folha de 

papel e estarão dispostos em fila, o objetivo é imaginar a quadra de vôlei como 

uma piscina a qual devem atravessar equilibrando-se nos tapetes (as folhas) o 

primeiro da fila coloca a folha no chão e da um passo a frente sobre ela, os 

demais passam suas folhas para frente até chegar no primeiro que coloca a folha 

a frente e pisa sobre ela, deixando sua antiga folha livre para que o segundo da 

fila suba sobre ela, e assim por diante até que o último da fila tenha passado a 

linha final da quadra de vôlei. Quem terminar primeiro ganha 50 pontos, o 

segundo 40, o terceiro 30 o quarto 20 e o ultimo 10. 

Nos dez últimos minutos da aula cada grupo ira abrir seus envelopes e 

compartilhar com a turma as características de seu esporte e todos vão tentar 

adivinhar qual é (se não conseguirem, dar a resposta). Ao fim, somar os pontos 

e ver a equipe vencedora. 

 



Referências: portal do professor.mec.gov.br 

http://www.cbda.org.br/cbda/maratonas/regulamentos 

http://www.mundodastribos.com/esportes-aquaticos-no-brasil.html 

http://www.brasil2016.gov.br/pt-br/megaeventos/olimpiadas/modalidades/nado-

sincronizado 

http://globoesporte.globo.com/nado-sincronizado/noticia/2014/11/federacao-

aprova-inclusao-inedita-de-homens-no-nado-sincronizado.html 
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